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DATOS PERSONALES 

Alfonso Iglesias Pinuaga 
Subdirector General de Recursos Humanos 

FUNCIONES 

Gestión integral de los Recursos Humano de la Entidad 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

Licenciado en Derecho por la Universidad Complutense de Madrid 
Programa de Alta Dirección por el IESE Business School – Universidad  de Navarra 
Programa Superior en Dirección Estratégica de Recursos Humanos en IE Business School 
Programa de Dirección de Relaciones Laborales en Sagardoy Abogados 

TRAYECTORIA PROFESIONAL 

- FREMAP:

Desde 1997 a 2001 Gestor nacional 
Desde 2001 a 2009 Director de Azuqueca de Henares y Cuenca 
Desde 2009 a la actualidad Subdirector General de Recursos Humanos 
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DATOS PERSONALES 

Ignacio García Delgado 
Subdirector General Médica 

FUNCIONES 

Dirección integral de la actividad sanitaria de la Entidad. 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

Licenciado en Medicina. Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid (1995-2001). 
Examen MIR especialidades febrero 2002: Puesto 458 en la oposición MIR
Especialista en Traumatología y Cirugía Ortopédica. Hospital Clínico San Carlos de Madrid (junio 2007). 
Certificado-Diploma de estudios Avanzados (DEA) en el programa de doctorado. Departamento de 
Cirugía de la Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid (cursos académicos 2003-2004 y 
2004-2005).

TRAYECTORIA PROFESIONAL 

Subdirector General Médico . FREMAP Mutua de Accidentes de Trabajo y 
Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social número 61 (Abril 2026-actual) 
Jefe de Servicio de Traumatología y Cirugía Ortopédica. Hospital FREMAP 
Majadahonda (octubre 2023- abril 2026). 
Coordinador del Servicio de Urgencias Hospital FREMAP Majadahonda (abril 2010-
Abril 2026)
Traumatólogo Especialista Cirugía de Columna. Responsable Unidad de columna. 
Hospital HM Puerta del Sur. Móstoles . (Enero 2015- Actualidad)
Jefe Clínico Unidad cirugía del raquis. Hospital FREMAP Majadahonda (Mayo 2019- 
Septiembre 2023)
Consultor Especialista. Unidad cirugía de raquis. Hospital FREMAP Majadahonda 
(Julio 2008-actual)
Facultativo Especialista de área en Traumatología y Cirugía Ortopédica. Servicio 
Traumatología. Hospital FREMAP Majadahonda (Julio 2007-actual)
Consultor especialista. Unidad cirugía de raquis. Hospital Universitario de Torrejón. 
(Abril 2012- Diciembre 2017)
Médico Interno Residente en Cirugía Ortopédica y Traumatología . Hospital Clínico 
San Carlos de Madrid (Junio 2002- Junio 2007)
Médico colaborador de docencia práctica del departamento de Cirugía I en el 
Hospital Universitario San Carlos, durante los cursos académicos 2005/2006 y 
2006/2007.
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Curso de resucitación cardiopulmonar básico (20 horas). Hospital Clínico San 
Carlos, marzo 2001.
Curso de resucitación cardiopulmonar avanzado (20 horas). Hospital Clínico San 
Carlos, octubre 2002.
Curso de oblicuidad pélvica. Facultad de Medicina, junio 2003.
Plataformas rotatorias en PTR (simposio de actualización). Hospital Clínico San 
Carlos, septiembre 2003.
Tratamiento de las lesiones del plexo braquial y de los nervios periféricos. Hospital 
Clínico San Carlos, enero 2004.
Curso Orthofix básico en traumatología y ortopedia. Verona, febrero 2004. 
Aplicaciones actuales, y perspectivas futuras de las proteínas morfogenéticas 
óseas. Facultad de Medicina, Universidad Complutense de Madrid, junio 2004. 
Caídas y fracturas en ancianos (30 horas lectivas). Curso de verano de la UCM, El 
Escorial, julio 2004.
Curso nacional AO: Principios del tratamiento quirúrgico de las fracturas (50 
horas). Alicante, abril 2005.
III curso de Cirugía de hombro. Hospital Clínico San Carlos, septiembre 2005.
Curso práctico de microcirugía (20 horas). Hospital Clínico San Carlos, octubre 
2006.
IX Jornada de Cirugía de la Mano. FREMAP. Mano traumática y sus
secuelas. FREMAP. Madrid, diciembre 2007.
Curso monográfico de unidades columna FREMAP. Majadahonda, febrero 2008.
Curso práctico en cadáver de cirugía de columna. Sistemas Biomet. Nueva York, 
abril 2008.
Curso práctico en cadáver. Sistema Clampfix Synthes. Salzburgo, abril 2008.
X Jornada de Cirugía de la Mano. FREMAP. Actualización en patología radio-cúbito-
carpiana. Majadahonda, diciembre 2008.

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

Médico de Urgencias de Traumatología en Clínica Nuestra Señora de América 
(Enero 2005 - Junio 2007). Jefe de Servicio de Traumatología y Cirugía Ortopédica. 
Médico Traumatólogo, Clínica Residencia Los Olmos (Marzo 2006-Octubre-2013)
Profesor en la 10ª edición del Curso de actualización en medicina de evaluación 
para médicos del INSS (patología traumática cintura escapular y miembro 
superior). Año 2010
Profesor en la 11ª edición del Curso de actualización en medicina de evaluación 
para médicos del INSS (patología traumática y degenerativa de columna cervical y 
lumbar). Año 2011
Miembro numerario de la Sociedad Española de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología (SECOT) 2003-actual.
Tutor de prácticas de alumnos de Fisioterapia de la Escuela Salus Infirmorum en su 
asignatura Estancias Clínicas. Desde curso 2010-2011.
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COMUNICACIONES 

Resultados del tratamiento de las fracturas de pilón tibial (García Delgado, I.; De 
Lamo Rovira, J.; García Maroto, R.; López-Duran Stern, L.) 40 Congreso Nacional 
SECOT. Tenerife, octubre 2003. 
Fractura luxación de Lisfranc: revisión de las complicaciones a largo plazo (De 
Lamo Rovira, J.; Galeote Rodríguez, E.; García Delgado, I.) 40 Congreso Nacional 
SECOT. Tenerife, octubre 2003.
Estudio comparativo de dos vástagos no cementados con superficies de 
recubrimiento diferentes (García Maroto, R.; García Delgado, I.; De Lamo Rovira, 
J.) 40 Congreso Nacional SECOT. Tenerife, octubre 2003.
Tratamiento quirúrgico de las espondilolistesis degenerativas en el HCSC: fusión 
circunferencial vs fusión posterolateral (García Delgado, I.; De Lamo rovira, J.; 
León serrano, C.) 41 Congreso Nacional SECOT. Madrid, octubre 2004. 
Fracturas de estrés de los metatarsianos (García Maroto, R.; García Delgado, I.; 
Tomé Delgado, J.L.) 41 Congreso Nacional SECOT. Madrid , octubre 2004. 
Metástasis vertebrales: revisión del tratamiento quirúrgico paliativo (De Lamo 
rovira, J.; García Delgado, I.; Cebrián Parra, J.L.) 41 Congreso Nacional SECOT. 
Madrid, octubre 2004.
Enfoque terapéutico de las fracturas de pilón tibial. Mesa redonda de 
actualización. 41 Congreso Nacional SECOT. Madrid, octubre 2004.
Surgical treatment at one level of degenerative spondilolisthesis. Poster 
científico. (García Delgado, I.; García Fernández, C.; León serrano, C.) Congreso 
Europeo EFFORT. Lisboa, junio 2005.
Resultados de la osteotomía en SCARF en el HCSC (García Delgado, I.; Galeote 
Rodríguez, E.; Tomé Delgado, J.L.) 42 Congreso Nacional SECOT. Sevilla, octubre 
2005.

Curso sobre procedimientos quirúrgicos de columna por vías mínimamente 
invasivas, fijación, vertebroplastia (7 horas). Alicante. Abril 2009.
XI Jornada de cirugía de la mano. FREMAP. Inestabilidad del carpo.
Curso teórico-práctico con disección en cadáver. Madrid, diciembre 2009. 
Jornadas de cirugía de columna. TLIF. Complejo Hospitalario León. León, octubre 
2010.
Jornada de cirugía pélvica. Hospital Miguel Servet. Zaragoza, febrero 2011. 
Controversias en cirugía de columna. Málaga, octubre de 2011.
Curso básico de cirugía de columna cervical. Universidad Rey Juan Carlos. 
Alcorcón, febrero 2013. 
Jornadas de patología del raquis. Cooper University Health Care Hospital. 
Philadelphia. USA. Noviembre 2014.
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Enfoque terapéutico de las fracturas periprotésicas en las prótesis totales de 
cadera (García Maroto, R.; García Delgado, I.; Moro Rodríguez, E.) 42 Congreso 
Nacional SECOT. Sevilla, octubre 2005.
Fracturas de pilón tibial: fijación externa versus osteosíntesis (García Delgado, I.; 
De Cabo Tejerina, G.) Congreso SOMACOT. Clínica CEMTRO, Madrid, mayo 2006. 
Modelos experimentales de lesión del manguito rotador (García Delgado, I.; 
Marco Martínez, F.) VI Congreso Nacional INVESCOT. Hospital Clínico San Carlos, 
Madrid, marzo 2007.
Modelos reparativos del manguito rotador en ratas. (Abril Larraínzar, J.M.; 
García Delgado, I.; Marco Martínez, F.) VI Congreso Nacional INVESCOT. 
Hospital Clínico San Carlos, marzo 2007.
Participación en el proyecto de investigación Gestión Integral de la osteoporosis 
(GIOS). García delgado, I.; De Lamo Rovira, J.; García Maroto, R. Hospital Clínico 
San Carlos. Años 2005 y 2006.
Migración de fijador vertebral tras cirugía en fractura de L1 (Asenjo Siguero, J.J.; 
García Delgado, I.; Fabregat Sancho, J.F.) Poster científico. VIII Congreso 
Nacional de la Sociedad Española de Traumatología Laboral (SETLA) 2008. 
Logroño, noviembre 2008.
Ponente en Jornadas sobre actualización en el dolor de espalda (cirugía en el 
dolor de espalda) Fundación MAPFRE y Real Academia de Medicina de 
Andalucía oriental. Granada, marzo 2009.
Ponente en Jornadas sobre actualización en el dolor de espalda (cirugía en el 
dolor de espalda) Fundación MAPFRE y Real Academia de Medicina de 
Andalucía oriental. Granada, marzo 2009.
Inclusión de las infiltraciones epidurales en el protocolo del tratamiento de la 
ciática (Martínez de Albornoz, P.; García Delgado, I.; Asenjo Siguero, J.J.) 47 
Congreso SECOT y 11th Congress EFORT. Madrid, junio 2010.
Manejo de las fracturas toraco-lumbares en pacientes en edad activa laboral 
(Martínez de albornoz, P.; Rodríguez López, R.; García Delgado, I.) 48 congreso 
SECOT. Oviedo, 2011.
Diagnóstico diferido de fractura de cóndilo occipital con luxación atloaxoidea: a 
propósito de un caso (Rodríguez Vaquero, G.; García Delgado, I. Rodríguez 
Macías, M.J.) 50 congreso SECOT. Barcelona, 2013.
Fractura de meseta tibial: diagnóstico y tratamiento: a propósito de un caso 
(Suárez Hijarrubia, M.; García Delgado, I.; Fuentes Sánz, A.) XV Congreso 
Nacional SETLA, Córdoba, noviembre 2015.
Tratamiento intervencionista del dolor lumbar crónico de origen facetario en el 
medio laboral (Bernaldo de Quirós, S.; García Delgado, I.; Asenjo Siguero, J.J.) 54 
congreso SECOT. Barcelona, 2017.
Tratamiento intervencionista del dolor lumbar crónico de origen facetario en el 
medio laboral (Bernaldo de Quirós, S.; García Delgado, I.; Asenjo Siguero, J.J.) 28 
congreso SOMACOT. Madrid, 2017.
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Spaghetti wrist, manejo diagnóstico terapeútico (Sutil Blanco, A.; García 
Villanueva, A.; García Delgado, I.) 28 congreso SOMACOT. Madrid, 2017.
¿Influye la localización y el hundimiento del dispositivo intersomático en la 
consolidación radiológica de las artrodesis lumbares (TLIF)? (Colmena Borlaff, E.; 
Sánchez Hidalgo, R.; García Delgado, I.) 32 congreso nacional GEER, Ávila, 2018.
Factores de riesgo involucrados en la migración de cajas intersomáticas en 
artrodesis lumbares (TLIF) (Sutil Blanco, Ángel; García Delgado, Ignacio), 33 
Congreso Nacional GEER, Barcelona, 2019.
Fijación monosegmentaria como tratamiento de las fracturas por compresión 
con lesión del complejo ligamentario posterior: serie de 3 casos. Cartel 
Científico.(Contreras Citores, Yolanda; López Alameda, Socorro; García Delgado, 
Ignacio) XIX Congreso Nacional SETLA, La Granja de San Ildefonso, 2019.
Delirium tremens tras implantación de halo chaleco en fractura de odontoides. 
Caso clínico. (Villanueva Martínez, María José; Grau Ortega, Irene; García 
Delgado, Ignacio), XIX Congreso Nacional SETLA, La Granja de San Ildefonso, 
2019.
Dolor lumbar de origen “no traumatológico”. ¿Pensamos en ello?. Cartel 
científico. (Sánchez Hidalgo, Ricardo; Contreras Citores, Yolanda; García 
Delgado, Ignacio), XIX Congreso Nacional SETLA, La Granja de San Ildefonso, 
2019.
Tratamiento Del Esguince Cervical Agudo Y Crónico. Comunicación Oral 
(Rodríguez Macías, Mª. Jesús; Garcia Delgado, Ignacio) XX Congreso Nacional de 
la Sociedad Española de Traumatología Laboral SETLA’21, Zaragoza.
Fractura-avulsión de la espina tibial posterior. Caso clínico (Palacios Moyano, 
Adrián; López Alameda, Socorro; García Delgado, Ignacio) XX Congreso Nacional 
de la Sociedad Española de Traumatología Laboral SETLA’21, Zaragoza.
10 años de artrodesis cervical anterior. estudio retrospectivo del estado 
funcional y de su epidemiología. Poster electrónico. (Perera Fernández de Pedro, 
Santiago; Llarena Barroso, Cristina; Garcia Delgado, Ignacio). 36 Congreso 
Nacional de la Sociedad Española de Columna Vertebral (GEER). León, junio 
2022.
Evolución a corto plazo de la artrodesis cervical postdiscectomía: osteosíntesis 
con placa y sin placa. Estudio comparativo retrospectivo. Poster electrónico 
(Llarena Barroso, Cristina; Perera Fernández de Pedro, Santiago; Garcia Delgado, 
Ignacio)
36 Congreso Nacional de la Sociedad Española de Columna Vertebral (GEER), 
León, junio 2022.
Estudio descriptivo y analítico de factores relacionados con la cirugía fallida de 
hernia discal lumbar. Poster electrónico (Villanueva Martínez, María José; López 
Alameda, Socorro; Garcia Delgado, Ignacio) 36 Congreso Nacional de la Sociedad 
Española de Columna Vertebral (GEER), León, junio 2022.
El tabaco en la artrodesis cervical anterior de 1 único nivel. ¿es un factor 
verdaderamente determinante en el resultado clínico-radiológico? Poster 
electrónico (Perera Fernández de Pedro, Santiago; Llarena Barroso, Cristina; 
Garcia Delgado, Ignacio). 36 Congreso Nacional de la Sociedad Española de 
Columna Vertebral (GEER), León, junio 2022.
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Cirugía del tumor primario en los sarcomas de partes blandas de extremidades. 
Cebrián Parra J.L.; García Delgado, I. García Fernández, C. Revisiones en cáncer 
2004; 18(6):291-298.
Técnicas de vendajes en traumatología. García Delgado, I.; García Maroto, R.; De 
Lamo Rovira, J. Libro- manual del residente del Hospital Clínico san Carlos, 2006.
Dolor en el dorso del pie sin traumatismo previo. Mingo Robinet, J.; García 
Delgado, I.; De Lamo Rovira, J. Libro de casos clínicos de residentes en Cirugía 
Ortopédica y Traumatología. SECOT. Nº 6 Año 2006.
Técnicas de exploración clínica de la rodilla. García Delgado, I.; Pérez Melero, A. 
Publicación on-line Escuela Universitaria de Enfermería de la Universidad 
Complutense de Madrid. Año académico 2006-2007.
Espondilolistesis degenerativa: fusión a un nivel vertebral. García Delgado, I.; 
García Fernández, C.; Lópiz Morales, Y.; León Serrano, C.; Marco Martínez, F.; 
López-Durán Stern, L. Rev Ortp Traumatol. 2008; 52 :381-5
Paraplejia por contusión lumbar. Martínez de Albornoz, P.; García Delgado, I., 
Reche Caballero, S. Trauma 2010; 21(3):169-73

PUBLICACIONES

Influencia de factores de riesgo origen de la lesión en los resultados tras 
artrodesis cervical: análisis de 223 casos en un hospital de segundo nivel. Poster 
electrónico (Rodríguez Macías, María Jesús; Contreras Citores, Yolanda; Nájera 
Lavid, Enrique; García Delgado, Ignacio) 40 Congreso Nacional de la Sociedad 
Española de Columna Vertebral (GEER). Sevilla, junio 2026.
Abordaje combinado con planificación 3D en luxación bifacetaria C5-C6. A 
propósito de un caso. Poster electrónico (Loscertales Fraile, Marina; Sánchez 
Hidalgo, Ricardo; Nájera Lavid, Enrique; García Delgado, Ignacio) 40 Congreso 
Nacional de la Sociedad Española de Columna Vertebral (GEER). Sevilla, junio 
2026.
Modelo clínico-radiómico interpretable para la predicción de refractura vertebral 
en pacientes con fracturas osteopóroticas: desarrollo y evaluación metodológica. 
Poster electrónico (Rodríguez Macías, María Jesús; Contreras Citores, Yolanda; 
Nájera Lavid, Enrique; García Delgado, Ignacio)40 Congreso Nacional de la 
Sociedad Española de Columna Vertebral (GEER), Sevilla, junio 2026.
Occupational outcome after cervical spine surgery: impact of injury mechanism, 
body mass index and smoking status. (Rodríguez Macías, maría Jesús; Contreras 
Citores, Yolanda; Nájera Lavid, Enrique; García Delgado, Ignacio) Eurospine. 
Gotemburgo, octubre 2026.
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Extracción de cuerpo extraño guiado por ecografía. Monzó abad, E.; García 
Delgado, I. Rev. Esp. Anestesiol. Reanim. 2010; 57:463-464
Resultados funcionales en fracturas de extremidad distal del radio. Tratamiento 
quirúrgico con placa DVR o tratamiento ortopédico. Fernández León F.A.; García 
Delgado, I., Moreno Palacios J.A.Trauma 2011;22(2):86-90
Evolución de las cajas de polyetheretherketone (PEEK). Estudio clínico y 
radiológico. Sánchez Hidalgo, R.; Asenjo Siguero, J.J.; García Delgado, I. Rev 
Cubana Ortop Traumatol vol.31 no.1, enero-julio 2017
When high performance is misleading: temporal information leakage in machine 
learning models predicting return to work after cervical fusion surgery. M.J. 
Rodríguez; Y. Contreras; I. García. Journal of Clinical Neuroscience
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DATOS PERSONALES 

Jesus María Esarte Sola 
Director Gerente 

FUNCIONES 

Ejercicio de la dirección ejecutiva de la Mutua a través del desarrollo de los objetivos y la dirección 
de la Entidad, en virtud de los criterios de la Junta Directiva y su Presidente 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

Diplomado como Graduado Social por la Universidad de Oviedo 
Programa de Perfeccionamiento Directivo del IESE (Universidad de Navarra) 

TRAYECTORIA PROFESIONAL 

En el año 1988, se incorporó en FREMAP (entonces, MAPFRE Mutua Patronal), en la delegación de 
la Mutua en San Sebastián. En 1998 fue nombrado director de la delegación de Éibar (Guipúzcoa), 
pasando a dirigir el centro asistencial de San Sebastián II en 2002. En el año 2004, fue nombrado 
director de la delegación de San Sebastián I. En el año 2008, pasó a desempeñar las funciones de 
Director Regional Adjunto de Madrid. Desde el año 2009 y hasta la actualidad, ocupa el puesto de 
Director Gerente de la Mutua. 
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DATOS PERSONALES 

José Luis Checa Martín
Subdirector General de Gestión 

FUNCIONES 

Gestión integral y coordinación de las prestaciones encomendadas a la mutua en virtud de la 
normativa vigente. 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

Licenciado en Derecho. 

TRAYECTORIA PROFESIONAL 

- FREMAP:

Desde 1988 a 1992 Gestor nacional 
Desde 1992 a 1995 Técnico de formación en la dirección de RRHH 
Desde 1995 a 2001 Director de Tenerife 
Desde 2001 a 2005 Director de Bilbao 
Desde 2005 a 2008 Director Regional adjunto de Madrid. 
Desde 2008 a la actualidad Subdirector General de Gestión 
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DATOS PERSONALES 

Mercedes Reig Gastón
Subdirectora General de Medios 

FUNCIONES 

Gestión económico-financiera 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

Licenciada en Derecho por la Universidad Complutense de Madrid

Diplomada en Empresariales por la Universidad San Pablo CEU (Especialidad Jurídico-Empresarial)

Funcionaria de carrera del Cuerpo Superior de Interventores y Auditores del Estado

Funcionaria de carrera del Cuerpo Superior de Inspectores de Hacienda del Estado

TRAYECTORIA PROFESIONAL 

En su trayectoria profesional ha desempeñado diversos puestos en la Administración Pública, entre 
los que destaca Vocal Asesor jefe de la Asesoría Presupuestaria de la Dirección General de 
Presupuestos entre 2002 y 2005, Vocal Asesor del Gabinete del Ministro de Economía y Hacienda 
entre 2005 y 2008, Subdirectora General de Programas Presupuestarios de Actividades Generales, 
de la Dirección General de Presupuestos (Secretaría de Estado de Presupuestos y Gastos) del 
Ministerio de Hacienda en el periodo 2008-2024. Asimismo, a lo largo de todo este periodo, ha sido 
consejera y/o miembro de la Comisión de Auditoría de distintas Empresas Públicas.

Desde enero 2024 hasta la actualidad, Subdirectora General de Medios en FREMAP.
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