
En los últimos doce meses el 61% de los nuevos empresarios de 
España se han localizado en la Comunidad de Madrid. Este dato 
muestra que nuestra Región está en la vanguardia del trabajo por 
cuenta propia y justifican que CEAT Madrid aborde, una vez más en 
colaboración con el Instituto Regional de Seguridad y Salud en el 
Trabajo, una actividad específica para nuestro colectivo.

En el marco del III Plan Director en Prevención de Riesgos Labora-
les les invitamos a conocer más sobre factores inherentes al trabajo 
por cuenta propia, como la sobrecarga de tareas y la responsabili-
dad, que pueden acarrear estrés nocivo. 

Por otro lado, el uso frecuente de vehículos por parte de los autó-
nomos puede desencadenar accidentes de tráfico, convirtiendo a la 
seguridad vial en un aspecto importante a tratar desde un punto de 
vista preventivo. 

Finalmente, realizaremos un balance de las actividades que, en ma-
teria de Prevención de Riesgos Laborales, CEAT Madrid ha acome-
tido a lo largo de este ejercicio.

JORNADAS PARA AUTÓNOMOS:
1. 	 ESTRÉS Y SEGURIDAD VIAL. 
2. 	 PRESENTACIÓN DE RESULTADOS II CAMPAÑA DE  

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO PARA  
EMPRESARIOS AUTÓNOMOS

	 UBICACIÓN:	

Sala CEOE
Teléfono 91.563.04.10

C/ Diego de León, nº 50-1º
Madrid
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Mesa 1
16:15 Medidas para afrontar el 

estrés en el trabajo por 
cuenta propia.

D. José Ignacio Torres Marco, 
Departamento sociolaboral de 
CEPYME.

Dª Olga Merino Suárez, Área 
de Prevención de riesgos labo-
rales de FREMAP.

D. Jorge López de Ávila, Jefe 
del Servicio de Intermediación 
de Riesgos Psicosociales del 
Instituto Regional de Seguridad 
y Salud en el Trabajo de la Co-
munidad de Madrid.

Modera: D. Adolfo Bañón 
Ambrosio, Gerente de la Aso-
ciación de Emprendedores 
de la Comunidad de Madrid 
(ASECAM).

Mesa 2

17:10	 La seguridad vial en el 
trabajo.

Dª. María Victoria de la Orden 
Rivera, Instituto Nacional de Se-
guridad e Higiene en el Trabajo.

D. José María de Bona Nu-
mancia, Subdirector de Preven-
ción Laboral de Iberia.

D. Fernando Ruiz Cuevas, Jefe 
de Servicio de Planificación de la 
Dirección General de Tráfico.

Modera: D. Juan José García 
Sanz, Vicepresidente Primero 
de CEAT Madrid.

18:00 Cierre del acto

28 de noviembre de 2012

10:00 Apertura de la Jornada.
D. Agustín González Villalba, Director General de la Federación 
Española de Autónomos (CEAT).

10:10 Relación entre prestación de cese de actividad y cotización 
por accidente de trabajo.

10:35 Balance de la II Campaña de seguridad y Salud para empre-
sarios autónomos.
D. Luis Méndez López, Gerente de CEAT Madrid.

11:00 Clausura de las Jornadas.
Dª. Inmaculada Gutiérrez Martínez, Subdirectora General del Tra-
bajo Autónomo del Ministerio de Empleo y Seguridad Social. 

PROGRAMA
27 de noviembre de 2012

16:00 Inauguración de la Jornada.
Ilma. Sra. Dª María del Mar Alarcón Castellanos, Directora General 
de Trabajo y Gerente del Instituto Regional de Seguridad y Salud en 
el Trabajo de la Comunidad de Madrid.
D. Tomás Gutiérrez Román, Presidente de CEAT Madrid.


