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JORNADAS PARA AUTONOMOS:
1. ESTRES Y SEGURIDAD VIAL.

2. PRESENTACION DE RESULTADOS Il CAMPANA DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO PARA
EMPRESARIOS AUTONOMOS

En los ultimos doce meses el 61% de los nuevos empresarios de
Espafna se han localizado en la Comunidad de Madrid. Este dato
muestra que nuestra Region esta en la vanguardia del trabajo por
cuenta propia y justifican que CEAT Madrid aborde, una vez mas en
colaboracion con el Instituto Regional de Seguridad y Salud en el
Trabajo, una actividad especifica para nuestro colectivo.

En el marco del Il Plan Director en Prevencion de Riesgos Labora-
les les invitamos a conocer mas sobre factores inherentes al trabajo
por cuenta propia, como la sobrecarga de tareas y la responsabili-
dad, que pueden acarrear estrés nocivo.

Por otro lado, el uso frecuente de vehiculos por parte de los auté-
nomos puede desencadenar accidentes de trafico, convirtiendo a la
seguridad vial en un aspecto importante a tratar desde un punto de
vista preventivo.

Finalmente, realizaremos un balance de las actividades que, en ma-
teria de Prevencion de Riesgos Laborales, CEAT Madrid ha acome-
tido a lo largo de este ejercicio.
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PROGRAMA
27 de noviembre de 2012

16:00 Inauguracion de la Jornada.
lima. Sra. D2 Maria del Mar Alarcén Castellanos, Directora General
de Trabajo y Gerente del Instituto Regional de Seguridad y Salud en

el Trabajo de la Comunidad de Madrid.
D. Tomas Gutiérrez Roman, Presidente de CEAT Madrid.

Mesa 1

16:15 Medidas para afrontar el
estrés en el trabajo por
cuenta propia.

D. José Ignacio Torres Marco,
Departamento sociolaboral de
CEPYME.

D? Olga Merino Suarez, Area
de Prevencion de riesgos labo-
rales de FREMAP.

D. Jorge Lépez de Avila, Jefe
del Servicio de Intermediacion
de Riesgos Psicosociales del
Instituto Regional de Seguridad
y Salud en el Trabajo de la Co-
munidad de Madrid.

Modera: D. Adolfo Banén
Ambrosio, Gerente de la Aso-
ciacion de Emprendedores
de la Comunidad de Madrid
(ASECAM).

Mesa 2

17:10 La seguridad vial en el
trabajo.

D2. Maria Victoria de la Orden
Rivera, Instituto Nacional de Se-
guridad e Higiene en el Trabajo.

D. José Maria de Bona Nu-
mancia, Subdirector de Preven-
cién Laboral de Iberia.

D. Fernando Ruiz Cuevas, Jefe
de Servicio de Planificacion de la
Direcciéon General de Trafico.

Modera: D. Juan José Garcia
Sanz, Vicepresidente Primero
de CEAT Madrid.

18:00 Cierre del acto

28 de noviembre de 2012

10:00 Apertura de la Jornada.
D. Agustin Gonzalez Villalba, Director General de la Federacion
Espafiola de Auténomos (CEAT).

10:10 Relacion entre prestacion de cese de actividad y cotizacion
por accidente de trabajo.

10:35 Balance de la Il Campana de seguridad y Salud para empre-
sarios autonomos.
D. Luis Méndez Lopez, Gerente de CEAT Madrid.

11:00 Clausura de las Jornadas.
D2. Inmaculada Gutiérrez Martinez, Subdirectora General del Tra-
bajo Auténomo del Ministerio de Empleo y Seguridad Social.



