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La droga, la drogadicción, el drogadicto…

[La literatura sobre drogas] responde al modelo de transmisión de una
moralidad que se supone debe impedir el “Consumo de Droga” entendido
como una transgresión radical, una contaminación pecaminosa que
amenaza el orden e incluso la entropía del sistema. Es especialmente la
literatura biomédica la que adopta este punto de vista y, obviando la
posible objetividad del método científico, crea un tenebroso mundo de
metáforas patológicas que llega, en ciertos ámbitos, a reemplazar a otros
infiernos”.

Domingo Comas, 1986.
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1.999

El “problema de las drogas” es
una construcción social que
responde a planteamientos
morales y políticos en cada
momento de la historia.

El adicto “es” lo que el discurso
social hace que “sea”.
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Drogas: sustancias químicas, que se incorporan al organismo
humano, con capacidad para modificar varias funciones de éste
(percepción, conducta, motricidad, etc.), pero cuyos efectos,
consecuencias y funciones están condicionados, sobre todo, por
las definiciones sociales, económicas y culturales que generan
los conjuntos sociales que las utilizan.

Oriol Romaní, 1999.
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El término [adicción], tal y como se comprende tanto en
ámbitos cotidianos como académicos, es una construcción
contextual y social.

Cualquier actividad reforzante puede ser contemplada como
potencialmente adictiva, pero sólo las actividades socialmente
reprobadas por su “riesgo” asociado son percibidas como
adicciones, mejor que como meros hábitos. Éste es un
argumento de gran peso para una mejor comprensión del
concepto de adicción.

Griffiths, 2008.
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Médico-psiquiátrico

La adicción como enfermedad 
mental/cerebral.

Enfermedad crónica, incurable 
y recidivante

El adicto como enfermo mental 
múltiple:

Patología Dual

Determinado en gran medida 
por factores genéticos.

Alteraciones neuroquímicas 
modificables 
farmacológicamente.

El cerebro enfermo
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1. No hay recuperación en ausencia de tratamiento. El tratamiento
por tanto es la única respuesta posible.

2. No se aplica el concepto de curación, ya que la supuesta
vulnerabilidad biológica siempre está presente y pueden ocurrir
recaídas.

3. No hay posibilidad de mantener un contacto autocontrolado
permanente con la droga.

IMPLICACIONES DEL MODELO MÉDICO-PSIQUIÁTRICO
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La adicción es una 
enfermedad crónica similar a 
la diabetes tipo II, cáncer o 
enfermedad cardiovascular.
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La Hipótesis de la Automedicación es una hipótesis de trabajo que
permite combatir la tan errónea y arraigada creencia de que las
drogodependencias son un “vicio”, proponiendo en su lugar nuevas
explicaciones etiopatogénicas (pendientes de ser científicamente
comprobadas) que exculpan al paciente y su familia de ser
responsables directos de este grupo de enfermedades que
denominamos Conductas Adictivas.

Miquel Casas Brugué

La “enfermedad mental” como “salvaguarda moral”.

http://www.psiquiatria.com/noticias/adicciones/35500/



La adicción y su tratamiento (2014)                           Eduardo J. Pedrero Pérez

- … se ha promovido en los Estados Unidos la idea insistente de que la adicción

‘es una enfermedad del cerebro’ … para responder a la pregunta de por qué

algunas personas no puede simplemente decir que no.

- Uno de los objetivos de esta campaña es reducir el estigma asociado con la

dependencia química grave, pero hay poca evidencia de que convencer al

público de que la adicción es una enfermedad cerebral disminuirá la alienación

social de la persona adicta. En la mente de la gente la línea entre un cerebro

enfermo, un cerebro desquiciado y un cerebro peligroso puede ser muy

delgada. La gente puede tener una mayor simpatía por una persona con un

cerebro enfermo, pero puede no ser más propensa a tener a esa persona

como amigo, vecino o empleado.

2009
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Volume 106, Issue 3, pages 657–669, March 2011
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Probabilidad acumulada de remisión de la dependencia

Conclusión: el curso más probable de una adicción es su remisión.

COCAÍNA

CANNABIS

ALCOHOL

NICOTINA

Primer 
año

8,6%

4,7%

3,0%

3,0%

Primera 
década

75,8%

66,2%

37,4%

18,4%

A lo largo
de la vida

99,2%

97,2%

90,6%

83,7%
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Al año de retornar de la guerra sólo un 5% de quienes cumplían criterios de
dependencia persistían en el consumo de heroína y, a los 3 años, sólo un 12%
había tenido algún periodo de dependencia, habitualmente de corta duración.
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A partir de los 20 años de edad, el 67-80% de los adictos abandonan 
espontáneamente su dependencia.
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Grupo de Investigación en Conductas Adictivas de la Universidad de Oviedo

- El fenómeno de auto-cambio o la recuperación natural ocurre con éxito en 
todo tipo de adicciones a sustancias psicoactivas.

- Entre el 67% y el 85% de adictos dejan de consumir por sus medios sin 
requerir tratamiento médico o psicológico.

El modelo de enfermedad crónica es completamente incompatible con el 
fenómeno de la recuperación natural o “auto-cambio”.



La adicción y su tratamiento (2014)                           Eduardo J. Pedrero Pérez

¿Es la abstinencia completa y mantenida la única forma de abandono 
de la adicción?

- el patrón más habitual de quienes han recibido tratamiento es la
abstinencia.

- el patrón más habitual de quienes no han recibido tratamiento es el
consumo controlado, no problemático o no peligroso, tal y como lo
define la OMS (1998).
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Recuperación espontánea

Recuperación tras
intervención mínima

Recuperación tras 
intervención intensiva

No recuperación
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Nora Volkow (Directora del NIDA)

“Si a quien tiene un corazón que no funciona bien le
consideramos un enfermo del corazón, o a quien tiene un
páncreas que no funciona bien le consideramos un enfermo
diabético ¿por qué no íbamos a considerar enfermo cerebral a
quien toma drogas porque su cerebro no funciona bien?”.

Los hechos le responden:

Porque ningún cardiópata deja de serlo por su voluntad,
porque ningún diabético deja de serlo por su voluntad;
pero muchos adictos sí dejan de serlo por su voluntad.
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“El modelo de enfermedad postula que los alcohólicos y otros
adictos son cualitativamente diferentes de los seres humanos
normales, no solamente en su comportamiento sino también
genética, fisiológica y caracteriológicamente, y que ésta es la razón
por la cual tienen tales problemas.

El modelo disposicional de enfermedad es curiosamente como el
modelo moral que crea el “ellos” y “nosotros”...

Las personas que abusan de las drogas son en lo fundamental

iguales al resto de la gente excepto en el hecho de que usan

drogas y sufren las consecuencias”.

Miller WR. Behavioral treatments for drug problems: where do we go from here? En: Simon Onken L, 

Blaine JD, Boren JJ, editors. Behavioral treatments for drug abuse and dependence. NIDA Research 

Monograph 137. Rockville: NIH; 1993. p. 303-21.
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Entonces…

¿por qué sigue imponiéndose un modelo refutado por los
hechos?

¿qué es la adicción desde el conocimiento científico actual?

¿tenemos suficiente conocimiento sobre los procesos
cerebrales que subyacen a las conductas adictivas?

¿podemos tratarlas con garantías de éxito?
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- La droga empieza a consumirse porque produce placer
(refuerzo positivo), pero en algún momento del proceso
empieza a consumirse para reducir el malestar (refuerzo
negativo).
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Los hábitos son conductas 
aprendidas que no están bajo 
el control racional del cerebro.

Son automáticas.
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“Cuando voy al pueblo ni consumo ni tengo deseo de hacerlo. 

En ocasiones, ni se me pasa por la cabeza”.

Rat Park. Alexander, B.K., Coambs, R.B., and Hadaway, P.F. 
(1978). The effect of housing and gender on morphine self-
administration in rats. Psychopharmacology, 58, 175-179.
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Cuando el consumo de drogas se ha automatizado en
determinados contextos, y cuando la conducta de consumo
es el recurso más útil para reducir el malestar, entonces la
conducta de consumo se producirá con independencia de
que se generen consecuencias no deseadas.
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LA ADICCIÓN ALTERA EL 
NORMAL 
FUNCIONAMIENTO DEL 
LÓBULO FRONTAL

EL ESTRÉS ALTERA EL 
NORMAL 
FUNCIONAMIENTO 
DEL LÓBULO 
FRONTAL

Malas decisiones

Malas 
consecuencias

Estrés

Pérdida de control

Hábito

Adicción
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1. Las vías neuronales implicadas en la adicción son
esencialmente las mismas que las que lo están en
otros estados, como el enamoramiento romántico.

2. Las vías que regulan los estados emocionales
asociados al craving en la cocaína son las mismas que
regulan las emociones negativas vinculadas al rechazo
amoroso.
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Los déficits y las vías implicadas en la adicción a sustancias 
son esencialmente las mismas que participan en adicciones 
sin sustancias 

¿Efectos directos de la sustancia?
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Hijacked brain

(El cerebro secuestrado)

Nadie elige ser adicto, pero… 

La adicción es siempre, en último término, el producto de una elección 
(consumo vs. no consumo), aunque...

La propia adicción limita las opciones sobre las que elegir.
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El empoderamiento para la salud individual se refiere
principalmente a la capacidad del individuo para tomar
decisiones y ejercer control sobre su vida personal.

Generalmente implica el desarrollo en el beneficiario de una
confianza en sus propias capacidades.
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Comprender el problema.

Comprender las limitaciones que impone 
la adicción.

Conocer las estrategias que pueden 
utilizarse para revertirla

“Es un problema de tu cerebro que sólo 
tu cerebro puede resolver”

Se trata de reencender la 
corteza prefrontal: de retomar el 
control.
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Teoría de la Elección Conductual

El uso de drogas en el individuo se mantendrá
mientras las ganancias por su consumo sean
superiores a las pérdidas producidas por su
precio (recursos empleados) más los costes de
oportunidad (reforzadores alternativos perdidos
por el uso de la sustancia)

Vuchinich y Heather, 2003.

DECISIÓN � Uso de drogas:

GANANCIAS  COSTES + PÉRDIDAS>

DECISIÓN � Abandono de la adicción:

GANANCIAS  COSTES + PÉRDIDAS<
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- La posibilidad de elegir entre el consumo de cocaína y 
reforzadores alternativos revela que los animales otorgan en 
realidad muy poco valor a la cocaína.

- El valor otorgado a la cocaína es 10 veces menor que el atribuido 
a los reforzadores alternativos.

- Sólo un 10% de los individuos sigue prefiriendo el consumo de 
cocaína cuando puede disponer de recompensas alternativas.

Nature Precedings <http://hdl.handle.net/10101/npre.2009.3738.1 
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DECISIÓN =
Ganancias 

(Costes + Pérdidas)

D = 
G

C + P
D = 

(X * G)

(Y * C) + (Z * P)

Las personas otorgan diferente valor (emocional) a los diferentes 
elementos de la ecuación, en función de su propia experiencia personal

Ganancias: ej., reducir el malestar   * 100
Costes:       ej., arriesgar la salud         * 5
Pérdidas:    ej., problemas familiares * 20

Decisión: CONSUMIR



La adicción y su tratamiento (2014)                           Eduardo J. Pedrero Pérez

Balance decisional
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CONCLUSIONES

1

La adicción es un grave problema de salud individual y
social.

Es un problema que puede resolverse, pero durante el
tiempo de adicción el precio a pagar puede ser muy
elevado y no recuperable.
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Las personas con adicciones no son diferentes a quienes
no las tienen (o creen no tenerlas): sus mecanismos
biológicos y psicológicos son exactamente los mismos en
ambos casos.

Pero se comportarán de acuerdo a la etiqueta que se les
adjudique: si desconfiamos nos mentirán, si confiamos
establecerán una adecuada relación terapéutica.

CONCLUSIONES

2
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Tu problema es 
que ERES UN 
ALCOHÓLICO

Eso quiere decir 
que TU CEREBRO 
ESTÁ ENFERMO

Y eso YA SIEMPRE 
VA A SER ASÍ

Pero TIENES QUE 
USAR TU 

CEREBRO PARA 
CONTROLAR TU 

PROBLEMA 

La gran paradoja del MODELO DE ENFERMEDAD
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Tu problema es 
que BEBES MÁS 
DE LO QUE TE 

GUSTARÍA

Has 
DESARROLLADO 
UN HÁBITO QUE 

TE GUSTARÍA 
CAMBIAR

Los hábitos SE 
APRENDEN Y SE 
DESAPRENDEN

Tú vas a SER 
CAPAZ DE 

CAMBIAR TU 
HÁBITO
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CONCLUSIONES

3

Cada persona tiene sus propios motivos para consumir 
sus drogas y son esos motivos los que necesitamos 
conocer para ayudar a cambiar sus conductas.

Las respuestas y las soluciones NOestán en el “saber”
del clínico, sino en el propio paciente.
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PROPUESTA DE FUTURO
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Intervención Motivacional  +  Rehabilitación Cognitiva

Prevención de Recaídas

Terapia Cognitiva

Terapia Dialéctico-Conductual

Mindfulness

O
T

R
A

S
 

IN
T

E
R

V
E

N
C

IO
N

E
S



La adicción y su tratamiento (2014)                           Eduardo J. Pedrero Pérez

Muchas gracias por su atención

www.eduardopedrero.com
ejpedrero@yahoo.es


